Campagna Straordinaria di Vaccinazione
contro I’Epatite A

L’ASL Napoli 1 Centro promuove una campagna di prevenzione per tutelare la salute dei cittadini
contro I’Epatite A. In questa pagina troverai tutte le informazioni per accedere alla vaccinazione in
modo semplice, sicuro e, per le categorie a rischio, del tutto gratuito.

Che cos’¢ I’Epatite A e come si previene?

L’Epatite A ¢ un’infezione del fegato causata da un virus. Si trasmette principalmente per via
alimentare (consumo di cibi contaminati, come frutti di mare crudi, verdure non lavate bene o frutti
di bosco), ma anche attraverso il contatto interumano diretto. Questo avviene quando si entra in
contatto stretto con una persona infetta, ad esempio condividendo gli stessi ambienti domestici e le
stesse stoviglie, oppure attraverso i rapporti sessuali.

Trattandosi di un’infezione a trasmissione oro-fecale, la prevenzione della trasmissione
interumana passa innanzitutto attraverso il rigoroso rispetto delle norme di igiene (come il lavaggio
accurato e frequente delle mani dopo 1’uso dei servizi igienici e prima di manipolare alimenti) e 1’uso
del preservativo durante i rapporti sessuali.

Oltre all’adozione di queste precauzioni e a una corretta igiene alimentare, 1’Epatite A puo essere
prevenuta efficacemente e in totale sicurezza attraverso la vaccinazione.

Il Vaccino: Sicuro, Efficace e Testato nel tempo

Il vaccino contro I’Epatite A ¢ uno strumento di prevenzione tradizionale e ampiamente
consolidato.

. E in uso da decenni: Non si tratta di un preparato nuovo. E lo stesso vaccino utilizzato
con successo in tutto il mondo da moltissimi anni, con un profilo di sicurezza eccellente e
ampiamente documentato.

« ( Einattivato: Il vaccino non contiene il virus vivo, ma solo una sua componente inattivata.
Questo significa che aiuta il tuo sistema immunitario a creare le difese necessarie, ma non
puo in alcun modo causare la malattia.

. E ben tollerato: E indicato, testato e sicuro sia per gli adulti che per i bambini.

Chi puo fare il vaccino gratuitamente?

In base alle indicazioni della Regione Campania (come da nota allegata alla presente comunicazione),
la vaccinazione ¢ offerta in modo attivo e gratuito alle seguenti coorti prioritarie:

e [ Personale sanitario e sociosanitario (dipendenti, convenzionati, libero-professionisti,
tirocinanti);

e % Operatori della filiera alimentare: i soggetti che svolgono attivita di produzione,
trasformazione, distribuzione, vendita e somministrazione di alimenti, con priorita per chi
effettua manipolazione diretta di alimenti, per 1 contesti della ristorazione/mense/catering,



mercati e vendita di prodotti ittici, e per gli snodi della filiera individuati dalle indagini
epidemiologiche. Nell’ambito delle coorti professionali, sono inclusi anche gli operatori
addetti alla raccolta e allo smaltimento dei rifiuti solidi e dei liquami, per il rischio
correlato alla trasmissione oro-fecale e alla possibile esposizione ambientale;
Pazienti fragili: soggetti con condizioni cliniche che aumentano il rischio di forme severe

e complicanze, includendo prioritariamente persone con epatopatia cronica e trapiantati di
fegato, nonché pazienti con coagulopatie tali da richiedere terapia a lungo termine con derivati
di natura ematica. In tale coorte rientrano altresi persone in condizioni di particolare
vulnerabilita sociale o assistenziale, quali persone senza dimora e persone che vivono in
istituti/strutture residenziali, ai fini della protezione individuale e della prevenzione della
diffusione in comunita;

~ Bambini: la popolazione pediatrica per la quale I’offerta vaccinale anti-HAV ¢ indicata
in relazione al rischio epidemiologico e di esposizione, con prioritd per bambini in contesti
comunitari e/o individuati nell’ambito delle indagini (contatti), e con specifiche condizioni di
rischio.

28 Contatti di caso: resta ferma 1’offerta vaccinale ai contatti di caso, che dovra essere
assicurata con tempestivita, in quanto utile a contenere la trasmissione secondaria ¢ a ridurre
il rischio di ulteriori casi nel nucleo familiare /0 in comunita.

Nota bene: Se non rientri in queste categorie ma desideri comunque proteggerti, puoi richiedere
la somministrazione in regime di compartecipazione alla spesa (co-payment) al costo ticket di 30,04

€.

Dove e Quando vaccinarsi

Per agevolare 1’accesso, abbiamo predisposto delle sedute vaccinali straordinarie presso due delle
nostre sedi principali:

© Centro Vaccinale Scampia — Viale della Resistenza, 25

%% Lunedi: dalle 14:00 alle 19:00 (Attenzione: in occasione del Lunedi in Albis il centro
restera chiuso. La seduta é posticipata a giovedi 9 aprile, con gli stessi orari: 14:00 - 19:00).
%% Mercoledi: dalle 14:00 alle 19:00

© Centro Vaccinale — Piazza Municipio, 84

i Mercoledi: dalle 14:30 alle 17:30

Come accedere (Prenotazione Consigliata)

Nei giorni e negli orari sopra indicati, I’accesso ai centri vaccinali ¢ libero. Tuttavia, per garantirti
un servizio piu rapido, evitare inutili code e aiutarci a gestire al meglio i flussi, ti invitiamo
caldamente a prenotare il tuo appuntamento.

Puoi farlo scegliendo una di queste due comode modalita:



B 1. Prenotazione Online (Consigliata) Compila il nostro modulo web in meno di un minuto. Un
nostro operatore ricevera la tua richiesta e ti ricontattera telefonicamente entro un massimo di 2 giorni

lavorativi per concordare la data e I’orario. [ =~ CLICCA QUI PER COMPILARE IL MODULO
DI PRENOTAZIONE ONLINE]

t. 2. Prenotazione Telefonica Puoi chiamare direttamente i nostri centri. La risposta telefonica da
parte degli operatori ¢ garantita esclusivamente nelle stesse fasce orarie di apertura al pubblico
indicate sopra.

e & Numeri Centro Vaccinale Scampia: 081 254 6566 - 081 254 3711

e £ Numeri Centro Vaccinale Piazza Municipio: 081 254 7017 - 081 254 7025 - 081 254
7075

=~ Centri Vaccinali Pediatrici (Dedicati ai bambini)

Per la vaccinazione della popolazione pediatrica, ¢ possibile rivolgersi ai Centri Vaccinali dei
Distretti Sanitari. Attenzione: le modalita di accesso variano in base al Distretto. Si ricorda che
per alcune specifiche fasce d’eta potrebbe essere prevista la compartecipazione alla spesa (Ticket)
da parte dell utente. Di seguito I’elenco completo e aggiornato:

Distretto 24
o Indirizzo: Corso Vittorio Emanuele 690 (Piano Terra, Edificio B).
o Modalita di accesso: Accesso libero o su programmazione (telefonica dal Lunedi al
Venerdi ore 12:30-13:30 o via mail).
o Orari: Dal Lunedi al Venerdi 8:30 - 13:30.
o Contatti: 081 254 7600 | Email: centrovaccinale.ds24@aslnapolil centro.it
o Distretto 25
o Indirizzo: Via D. Winspeare, 67.
o Modalita di accesso: Solo con programmazione telefonica.
o Orari: Dal Lunedi al Venerdi 8:30 - 13:00; Mercoledi e Giovedi anche 15:00 -
18:00.
o Contatti: 081 254 8202.
o Distretto 26
o Indirizzo: Via C. Scherillo, 12.
o Modalita di accesso: Accesso libero.
o Orari: Dal Lunedi al Venerdi 8:30 - 13:00.
o Contatti: 081 254 8341/ 081 254 8347.
o Distretto 27
o Indirizzo: Via Recco, 21.
o Modalita di accesso: Necessario preliminare contatto telefonico.
o Orari: Dal Lunedi al Venerdi 8:30 - 13:30.
o Contatti: 081 254 9795/ 081 254 9785.
o Distretto 28 (Scampia)
o Indirizzo: Viale della Resistenza, 25.
o Modalita di accesso: Gradito contatto telefonico.
o Orari: Dal Lunedi al Venerdi 8:30 - 13:00.
o Contatti: 081 254 6534.
e Distretto 29



o Sede San Gennaro: Via San Gennaro dei Poveri, 25.
»  QOrari: Lunedi-Venerdi 8:30 - 13:00 (Accesso libero). Martedi 14:00 - 16:30
(Solo previa prenotazione telefonica).
= Contatti: 081 254 5386.
o Sede Scudillo: Via Scudillo a Pietravalle, 24/26.
»  QOrari: Lunedi-Venerdi 8:30 - 13:00 (Accesso libero). Giovedi 14:00 - 16:30
(Solo previa prenotazione telefonica).
= Contatti: 081 254 9974.
Distretto 30
o Indirizzo: Vico V. Valente, 31 (Miano).
o Modalita di accesso: Accesso libero.
o Orari: Dal Lunedi al Venerdi 8:30 - 13:00.
o Contatti: 081 254 6308.
Distretto 31
o Indirizzo: Via Egiziaca a Forcella, 18 (II piano).
o Modalita di accesso: Richiesto preliminare contatto telefonico.
o Orari: Dal Lunedi al Venerdi 8:30 - 13:00; Martedi anche 15:00 - 17:00.
o Contatti: 081 254 2530/ 081 254 2516.
Distretto 32
o Modalita di accesso: Accesso libero per entrambe le sedi.
o Sede Barra: Via Marghieri, 88.
»  QOrari: Dal Lunedi al Venerdi 8:30 - 13:00.
»  Contatti: 081 254 4138 / 081 254 4140.
o Sede Ponticelli: Via Ammendola, 1.
»  QOrari: Dal Lunedi al Venerdi 8:30 - 13:00.
= Contatti: 081 254 4201.
Distretto 33
o Indirizzo: Piazza Nazionale, 94.
o Modalita di accesso: Preferita prenotazione.
o Orari: Dal Lunedi al Venerdi 8:30 - 13:00.
o Contatti: 081 254 9317 / 081 254 9325.

% Aperture Straordinarie U.O.C. Tutela Salute Donna, Bambino e Adolescente

Oltre alla rete dei Distretti, la UOC Tutela Salute Donna, Bambino e Adolescente ha predisposto un
calendario di sedute vaccinali straordinarie.

Indirizzo: Via Scudillo a Pietravalle, 24/26.

Modalita di accesso: Necessario preliminare contatto telefonico o I’invio di un’email
indicando nome, cognome e recapito telefonico.

Contatti per prenotare: 081 254 9963 / 081 254 9964 / 081 254 9965 | Email:
uoc.tutelasalutedonnabambinoadolescente@aslnapolil centro.it

Calendario delle sedute straordinarie:

Sabato 28 marzo: 08:30 - 13:00
Lunedi 30 marzo: 14:30 - 18:30
Giovedi 2 aprile: 14:30 - 18:30
Mercoledi 8 aprile: 14:30 - 18:30
Sabato 11 aprile: 08:30 - 13:00
Martedi 14 aprile: 14:30 - 18:30



Sabato 18 aprile: 08:30 - 13:00
Mercoledi 22 aprile: 14:30 - 18:30
Lunedi 27 aprile: 14:30 - 18:30
Mercoledi 29 aprile: 14:30 - 18:30



Prevenzione a tavola: le regole d’oro per il
consumo sicuro degli alimenti

Per prevenire il contagio di origine alimentare, in particolare legato al consumo di prodotti ittici,
vegetali e frutti di bosco, ti invitiamo a seguire sempre queste semplici ma fondamentali regole:

. Lava bene le mani: lavale sempre accuratamente con acqua calda e sapone per almeno
40-60 secondi prima di iniziare a cucinare, durante la preparazione e prima di mangiare. Le
mani sono il veicolo principale dei germi: lavarle a lungo e spesso interrompe la catena del
contagio.

o ©7 Compra sicuro: acquista solo frutti di mare da esercizi regolari, assicurandoti che siano
regolarmente etichettati.

o 3% Conserva bene: conserva i frutti di mare in frigo (tra 0° € 4° C) nello scaffale piu in basso,
in una ciotola, coperti con un panno pulito appena umido (mai in acqua).

« . Non mischiare crudo e cotto: usa taglieri, coltelli, utensili e contenitori separati per gli
alimenti crudi e per quelli cotti o pronti al consumo. Questo evita la cosiddetta
"contaminazione crociata", impedendo ai virus eventualmente presenti sui cibi crudi di
trasferirsi su quelli gia pronti da mangiare.

. Consuma bene: frutti di mare mai crudi. Falli bollire per almeno 4 minuti a fuoco vivo
con il coperchio chiuso.

e O Scarta i cibi a rischio: dopo la cottura, butta via tutti i frutti di mare che non si sono
aperti.

o Fai attenzione a verdure e frutti di bosco: lava sempre accuratamente i vegetali crudi
sotto 1’acqua corrente e/o con soluzioni disinfettanti specifiche per alimenti, rispettando le
istruzioni d’uso. I frutti di bosco surgelati devono essere fatti bollire per almeno 2 minuti
prima di essere consumati o utilizzati in preparazioni a freddo (come frullati, yogurt o
guarniziont).

e . Vaccinati: I’igiene ¢ fondamentale, ma la vaccinazione resta lo strumento piu sicuro,
testato ed efficace per proteggere te stesso e 1 tuoi cari dall’infezione.



