
 

ISTITUTO COMPRENSIVO  
“5  MONTALE” 

NAPOLI 
Viale della  Resistenza 11K-80145 NAPOLI- tel.e fax 081/5430772 

Codice fiscale: 95285650636 – Cod. Mecc. : NAIC8GZ00N 
E-MAIL: naic8gz00n@istruzione.it – naic8gz00n@pec.istruzione.it 

Sito web www.ic5montale.edu.it 

 

 

Prot. N. _______        Napoli, 26 Gennaio 2026 

 

- Ai genitori degli alunni plesso  

INCONTRO sez.  A – C – E – F 

- Alle docenti delle sezioni interessate 

- Atti – sito web 

 

 

IES - Incipit Educativi Scampia - Ecosistemi di Comunità 0-6. Progetto finanziato dall’Unione europea - Next 

Generation EU- PNRR M5C3 - Investimento 1.3 - Interventi socio-educativi strutturati per combattere la 

povertà educativa nel Mezzogiorno a sostegno del Terzo Settore CLP “2024-PE4-00090” – CUP 

“J54C25000280004 

Percorsi Laboratoriali infanzia 
a cura dell’associazione di promozione sociale Chi Rom e … Chi No 

 

 
 

 

Nell’ambito del progetto IES – Incipit Educativi Scampia, prendono il via i percorsi laboratoriali infanzia, volti 

a promuovere abitudini alimentari sane, consapevolezza dei cibi e scoperta dei sapori.  

I laboratori sulla sana alimentazione hanno l’obiettivo di avvicinare i bambini ai principi di un’alimentazione 

equilibrata in modo giocoso e coinvolgente. Attraverso attività pratiche e sensoriali, i piccoli imparano a 

riconoscere i diversi alimenti, la loro origine e i benefici per la salute. Le esperienze stimolano curiosità, 

autonomia e consapevolezza nelle scelte alimentari quotidiane. Il percorso promuove il rispetto per il cibo e 

l’importanza della condivisione dei pasti come momento relazionale. Vengono proposti giochi, racconti e 

semplici preparazioni che rafforzano il legame tra nutrizione e benessere. L’obiettivo è seminare abitudini 

sane e durature fin dalla prima infanzia. Durante gli incontri con le insegnanti, verrà proposto di costruire 

insieme una c.d. “cassetta degli attrezzi” contenente spunti di riflessioni metodologiche, indicazioni di testi, 
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albi e possibili attività. Il metodo di lavoro proposto durante gli incontri si basa sulla ricerca azione partecipata 

e si ispira al metodo dell’educazione attiva e cooperativa. 

 

Calendario laboratori plesso “Incontro” (sarà pubblicato successivamente il calendario del plessi “Ginestre” 

e “Limoni”): 

 

Mese Febbraio 
 

Lunedì Martedì Giovedì’ 

2 febbraio 
Sez. A 
Ore 9.30 - 11.30  
1° lab. Pianificazione 

3 febbraio 
Sez. C 
Ore 9.30 - 11.30  
1° lab. Pianificazione 

5 febbraio 
Sez. F 
Ore 9.30 - 11.30  
1° lab. Pianificazione 

9 febbraio 
Sez. E 
Ore 9.30 - 11.30  
1° lab. Pianificazione 

10 febbraio 
Sez. C 
Ore 9.30 - 11.30  
2° lab. Agrumi 

12 febbraio 
Sez. F 
Ore 9.30 - 11.30  
2° lab.  Agrumi 

16 febbraio 
(Carnevale) 

17 febbraio 
(Carnevale) 

19 febbraio 
Sez. E 
Ore 9.30 - 11.30  
2° lab.  Agrumi 

23 febbraio 
Sez. A 
Ore 9.30 - 11.30  
2° lab. Agrumi 

24 febbraio 
Sez. C 
Ore 9.30 - 11.30  
3° lab. Verdure e colori naturali 

26 febbraio 
Sez. F 
Ore 9.30 - 11.30  
3° lab. Verdure e colori naturali 

 

 

Mese Marzo 

Lunedì Martedì Giovedì’ 

2 Marzo 
Sez. A 
Ore 9.30 - 11.30  
3° lab. Verdure e colori naturali 

3 Marzo 
Sez. E 
Ore 9.30 - 11.30  
3° lab. Verdure e colori naturali 

5 Marzo 
Sez. F 
Ore 9.30 - 11.30  
4° lab. Cucino da solo con un 
adulto di rif. 

9 Marzo 
Sez. A 
Ore 9.30 - 11.30  
4° lab. Cucino da solo con un 
adulto di rif.1° lab. Pianificazione 

10 Marzo 
Sez. C 
Ore 9.30 - 11.30  
4° lab. Cucino da solo con un 
adulto di rif. 

12 Marzo 
Sez. E 
Ore 9.30 - 11.30  
4° lab. Cucino da solo con un 
adulto di rif. 

 

 

 

Il Dirigente Scolastico 
Prof.ssa Paola Carnevale 

                                                                                                                                                        Firma autografa sostituita a mezzo stampa, ex 
art. 3 c. 2, D.Lgs. n. 39/1993 

 


