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Oggetto:  Variazione del menù invernale (II settimana) scuola dell’infanzia, primaria e secondaria di
1^grado e disposizioni operative sulle diete speciali 

Gentilissimi,

Si comunica che, a seguito di segnalazioni pervenute al Dipartimento di Prevenzione UOSD Promozione della
Salute e Sorveglianza Nutrizionale relative alla ripetitività merceologica riscontrata nella seconda settimana del
menù invernale - caratterizzata dalla successione di tre preparazioni a base di pomodoro (pasta al pomodoro,
pizza margherita e gnocchi al pomodoro) –  il suddetto Dipartimento, con nota Prot. 32412 del 28/01/2026
acquisita al PG-134542 in pari data, ha apportato la seguente modifica tecnica per migliorare l'accettabilità dei
pasti: 
- la preparazione "Gnocchi al pomodoro" è ufficialmente sostituita con "Pasta con broccoletti". 

Con la  citata  nota  il  suddetto Dipartimento  ha  inviato  altresì la  tabella  standard e  le  tabelle  differenziate
debitamente aggiornate con la nuova preparazione. 

In merito alla  gestione delle  tabelle  dietetiche personalizzate  già  in  vigore,  il  Dipartimento di  Prevenzione
UOSD  Promozione  della  Salute  e  Sorveglianza  Nutrizionale ha autorizzato  le  ditte  a  procedere  con  la
sostituzione della preparazione "Gnocchi al pomodoro" con "Pasta con broccoletti" per tutti i regimi dietetici
che non prevedano l'esclusione specifica dei nuovi ingredienti (pasta e/o ortaggi della famiglia delle crucifere).
Tale  disposizione è  finalizzata  ad agevolare  le  ditte  nella  preparazione dei  pasti  e  a  ottimizzare  i  processi
produttivi. 
Infine, in riscontro alle richieste pervenute circa la sostituzione del nasello, è stato autorizzato l'utilizzo di altre
referenze ittiche, purché conformi alle caratteristiche merceologiche previste dal Capitolato Speciale d'Appalto. 

Si richiede di dare massima e immediata diffusione del contenuto della presente, anche alla Dirigenza scolastica,
nonché  delle  allegate  tabelle  rielaborate  concernenti  le variazioni  sopra  descritte, a  tutti  i  centri  cottura
interessati e alle scuole. 
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